
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تِ ًام خدا

 :)التْاب هعدُ ٍ رٍدُ( اسْال ٍ استفراغ

ٍیرٍسی عفًَتی است اسْال ٍ استفراغ 

دردّای  کِ هعوَلا تاعث اسْال آتکی،

 .شَد ای شکن ٍ استفراغ هی چٌگِ

 

 

 ،هوکي است علائن شثیِ آًفلَآًشا چٌیيّن

کِ  .جولِ تة ٍ لزس ٍجَد داشتِ تاشد اس

اس  اًجاهد. طَل هیتز تِتزای یک رٍس یا تیش

ایي تیواری ًاشی اس ٍیزٍس کِ جاییآى

تیَتیک تز ایي ًَع گاستزٍآًتزیت  است، آًتی

ایي  )التْاب هعدُ ٍ رٍدُ( اثزی ًدارد.

حال خَد گذاشت تا تیواری را تاید تِ 

درهاى تاید تز  .خَد تْثَد پیدا کٌدخَدتِ

جایگشیٌی آب ٍ اهلاح اس دست رفتِ اس راُ 

آتی تدى  اسْال هتوزکش تاشد تا اس کن

آتی تدى شدید تاشد،  اگز کن یزی شَد.جلَگ

هوکي است ًیاس تِ تشریق داخل ٍریدی 

ٍجَد  شدى تِ درهاًی( ٍ تستزی هایعات )سزم

 .آید
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 :ّا ٍعلائن ًشاًِ

، دل پیچِ، ًاگْاًیاسْال ، استفراغ ًاگْاًی

ٍجَد هقادیر ، تة تالا، تة پائیي یا تدٍى تة

 .کن خَى در استفراغ

 

 :آگاّی عوَهی

ّا ّواى التْاب هعدُ ٍ رٍدُ اسْال ٍ استفزاغ

 است کِ عَاهل هتعددی در ایجاد آى ًقش دارًد:

هَاد غذایی آلَدُ شدُ تِ  آب ٍ ّا،ٍیزٍس

 جدید.ٍاکٌش تِ یک غذای  ّا،ّا ٍ اًگلتاکتزی

دًثال هصزف یک ًَع در تزخی اس کَدکاى تِ

-هوکي است علائن ایي تیواری تِغذای جدید 

کِ تی در تزخی اس هَارد، در کَدکاًیٍجَد آید. ح

دًثال هصزف ًوایٌد، تِاس شیز هادر تغذیِ هی

-تَسط هادر ًیش ایي علائن دیدُ هیغذای جدید 

 شَد.
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. 

علائن ایي تیواری شاهل: تَْع یا 

استفزاغ، اسْال، دردّای شکوی ٍ 

احساس ًفخ است. در تزخی اسهَارد 

تة خفیف ًیش هوکي است ٍجَد 

داشتِ تاشد. علائن هوکي است اس 

تز اس یک ّفتِ اداهِ یک رٍس تا تیش

 .یاتد

 

 

 

3 



 

 پیشگیری:  

 ّا شستي دست

تزیي فایدُ را دارد ٍلی هصزف هکزر صاتَى تیش

ّااای  ااد تاکتزیااایی اس هشیاات ا ااافی  صاااتَى

چٌداًی تزخَردار ًیساتٌد. یاک هلالعاِ دیگاز     

ّاا هیاشاى    ًشاى داد کِ تْداشت هٌاسة دسات 

ِ (گاساتزٍآًتزیت  اسْال ٍ استفزاغ ) تزٍس  -را تا

 دّد  طَر کلی کاّش هی

 :هراقثت خاًگی

هایعات تا هحدٍد کزدى رصین غذائی کَدک تِ  

، اسْال ٍ استفزاغ اٍ را درهاى رقیق سادُ

 کٌید.

-تِ کَدک شیز گاٍ ٍ یا غذاّائی کِ در تزکیة 

 ًدّید.شاى شیز گاٍ دارًد، 

آتی )اس دست رفتي تیش  تزای جلَگیزی اس کن 

اس حد هایعات تدى( تِ کَدک هقادیز سیادی 

آتکی ٍ صلِ  هایعات رقیق صاف ًظیز چای،

ّای اٍ ا آر ا اس )کِ اس دارٍخاًِ قاتل  هحلَل

 تْیِ است( تدّید.

تدّید ًِ  استاهیٌَفيتِ کَدک تزای تة،  

 .آسپیزیي
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 : در گاسترٍآًتریت  هَارد احتیاط

 ّایتاى را دقیقاً تشَئید.دست تیوارتعد اس تواس تا 

آتی در ایي تیواری در ًَساداى کِ خلز کنهعوَلاً  

اگز ایي  تاشد. تز هیتز است، ٍخینّا تیشآى

در صَرت هشاّدُ  تیواری در ًَساداى دیدُ شد،

  آتی تِ پششک هزاجعِ کٌید.ّزگًَِ علائن کن

  .اسْال ًدّیدتِ کَدکاى دارٍّای ضد

اگر در هدفَع خَى ٍجَد داشت، تة تالا تَد، 

حالی شدید ٍجَد داشت ٍ یا  ضعف ٍ تی

اسْال شدید تَد؛ تِ پسشک هراجعِ کٌید. 

 ۱۲تا  ۲۱)عدم هراجعِ تِ پسشک تیش از 

ًَزاد ٍ یا تیش از دٍ تا سِ ساعت ترای یک 

 تر خطرًاک است(. رٍز ترای کَدک تسرگ

 شریعتی دکتر تیوارستاى سلاهت ارتقا ٍاحد

کرج دشت هاُ تِ ًرسیدُ  

هراجعیي کلیِ:ّدف گرٍُ  

 تا تیشتر اطلاعات کسة ترای

تگیرید تواس زیر 2۱03032322۲شوارُ  

 3041اردیبهشت  تازًگری ٍ ۲311هرداد تْیِ
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

)گاستروانتریت(اسهال و استفراغ  

 منبع :بيماریهاي گوارش نلسون

 

 
 


